
9-11  КЛАССЫ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

      

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 офлайн Спортивный час 

Утренняя гимнастика 

 «В здоровом теле – здоровый 

дух» 

https://cloud.mail.ru/public/4np2%2FyBRFBvepD 

 

2 

11.00-

11.30 офлайн Классный час 
"Стиль жизни - здоровье!" https://www.cpr63.org.ru 

  ПЕРЕРЫВ    

3 

12.30-

13.00 офлайн 

В мире 

искусства  

Виртуальный 3D-тур в галерею 

Александра Шилова https://www.amshilov.ru/3d-tur/ 

 

ВТОРНИК 

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 офлайн Спортивный час 

Веселая зарядка https://www.youtube.com/watch?v=BiQogfRsHK8 

2 

11.00-

11.30 офлайн Классный час 

Профилактическая беседа «День 

здорового питания» 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_152%2F

all  

  ПЕРЕРЫВ    

3 

12.30-

13.00 офлайн 

В мире музыки Сюита. "Карнавал животных" К. 

Сен-Санс "Лебедь" 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371

000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fw

atch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B

0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8

%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%

8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0

%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%

BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&p

ath=sharelink  

https://cloud.mail.ru/public/4np2%2FyBRFBvepD
https://www.cpr63.org.ru/
https://www.amshilov.ru/3d-tur/
https://www.youtube.com/watch?v=BiQogfRsHK8
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_152%2Fall
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_152%2Fall
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8356937773371000805&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSC0XLmowi2o&text=%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F%20%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F.%20%20%D0%A3%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8C.&path=sharelink


 

СРЕДА 

      

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 

офлайн Спортивный час Веселая зарядка https://yandex.ru/video/preview/?filmId=184428900709546

60267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-

145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87

%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%

80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%

D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%

D0%B0.mp4&path=sharelink  

2 

11.00-

11.30 офлайн Классный час 

Достопримечательности нашего 

края https://www.youtube.com/watch?v=SzUIFFlHkKY  

  ПЕРЕРЫВ    

3 

12.30-

13.00 офлайн 

Консультация 

психолога и 

социального 

педагога 

Совместный досуг родителей и 

детей 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-

detey-i-roditeley 

 

ЧЕТВЕРГ 

время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

10.00-10.30 
офлайн Спортивный час Фитнес-зарядка https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE 

11.00-11.30 

офлайн Робототехника Механическая передача https://www.youtube.com/watch?v=q0QovJr5tsQ&list=PLk

MouQZtQUV40gVQObS4m4Ee1rzGNYsNv&index=8 

 ПЕРЕРЫВ    

12.30-13.00 

офлайн Классный час Музей футбола (Бразилия) 

виртуальная выставка 

https://www.museudofutebol.org.br/pagina/exposicoes-

virtuais 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://www.youtube.com/watch?v=SzUIFFlHkKY
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE
https://www.youtube.com/watch?v=q0QovJr5tsQ&list=PLkMouQZtQUV40gVQObS4m4Ee1rzGNYsNv&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=q0QovJr5tsQ&list=PLkMouQZtQUV40gVQObS4m4Ee1rzGNYsNv&index=8
https://www.museudofutebol.org.br/pagina/exposicoes-virtuais
https://www.museudofutebol.org.br/pagina/exposicoes-virtuais


 

ПЯТНИЦА 

     

     

время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

10.00-

10.30 

офлайн Спортивный час «Спортивное мероприятие 

«Упражнения в домашних 

условиях» 

 

https://youtu.be/CnbRPO_hhEI 

https://cloud.mail.ru/public/2H3m%2FGDkj11NvC 

https://cloud.mail.ru/public/5y8D%2Fxw5xPXe9F 

11.00-

11.30 

офлайн Классный час Лучшие музыкальные фильмы. 

«Моя прекрасная леди» (по пьесе 

Бернарда Шоу «Пигмалион»). 

«Моя прекрасная леди». 

 ПЕРЕРЫВ    

12.30-

13.00 

офлайн 

В мире книг 

А.де Сент-Экзюпери «Планета 

людей»   https://librebook.me/wind__sand_and_stars/vol1/1 

 

https://youtu.be/CnbRPO_hhEI
https://cloud.mail.ru/public/2H3m%2FGDkj11NvC
https://cloud.mail.ru/public/5y8D%2Fxw5xPXe9F
https://vk.cc/auyp9g
https://librebook.me/wind__sand_and_stars/vol1/1

