
РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ  10 КЛАССОВ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

      

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 офлайн Спортивный час 

Полезная зарядка 

https://youtu.be/rF5DT2xi5No  

2 

11.00-

11.30 онлайн Классный час 

Виртуальный музей "Москва с 

заботой об истории" https://vov.mos.ru/title 

  ПЕРЕРЫВ    

3 

12.30-

13.00 офлайн 

В мире 

искусства (ИЗО) 
Третьяковская галерея 1 часть https://www.youtube.com/watch?v=OGobv2W4VP8  

4 13.20-

13.50 

онлайн Флеш- моб Флеш- моб «Я помню, я горжусь»  https://vk.com/bak001 

 Весь 

день 

Офлайн Акции Интегрированное занятие, 

посвященное 22 июня - День 

памяти и скорби " Верни солдата с 

войны"  

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_178%2Fall 

 

  Офлайн Акции 
Виртуальная Акция «Свеча 

Памяти» 

https://vk.com/club195527362 

https://vk.com/m.iniciativa 

https://vk.com/cvpvppso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

https://youtu.be/rF5DT2xi5No
https://vov.mos.ru/title
https://www.youtube.com/watch?v=OGobv2W4VP8
https://vk.com/bak001
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_178%2Fall
https://vk.com/club195527362
https://vk.com/m.iniciativa
https://vk.com/cvpvppso


ВТОРНИК 

      

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 офлайн зарядка 

"Танцевальная разминка" https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_154%2Fall 

 

2 

11.00-

11.30 онлайн Спортивный час 
Основы баскетбола и стритбола https://www.youtube.com/watch?v=CobHfkWRkM0 

  ПЕРЕРЫВ    

3 12.30-

13.00 

офлайн В мире музыки Караоке военных песен https://youtu.be/5np7NliLIc8  

4 

13.20-

13.50 Онлайн 

Творческая 

мастерская 

Мастер-класс Сборка модели 

самолета МиГ 3 из картона 

 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_134%2Fall 

 

  онлайн конкурс 

Областной конкурс творческих 

работ учащихся «Герой нашего 

времени» 

https://vk.com/club195527362 

http://srcce.pioner-samara.ru 

https://vk.com/srcgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_154%2Fall
https://www.youtube.com/watch?v=CobHfkWRkM0
https://youtu.be/5np7NliLIc8
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_134%2Fall
https://vk.com/club195527362
http://srcce.pioner-samara.ru/
https://vk.com/srcgo


СРЕДА 

      

      

№ 

п/п время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

1 

10.00-

10.30 

офлайн Спортивный час Веселая зарядка https://yandex.ru/video/preview/?filmId=184428900709546

60267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-

145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87

%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%

80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%

D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%

D0%B0.mp4&path=sharelink  

2 

11.00-

11.30 онлайн Классный час 
"Слово не воробей..." Час общения платформа Zoom 

  ПЕРЕРЫВ    

3 

12.30-

13.00 офлайн 

Творческая 

мастерская 

 "Дорожные знаки бывают разные" https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_157%2Fall 

 

4 

13.20-

13.50 Онлайн 

Консультация 

психолога и 

социального 

педагога 

Совместный досуг родителей и 

детей 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-

detey-i-roditeley 

 

Весь 

день Офлайн 

Квест Квест «Проверь свою активность» https://vk.com/club187828554 

 

 

Весь 

день офлайн Парад победы  
Экскурсии по музеям  

https://victorymuseum.ru/excursions/online/  

http://pobeda.poklonnayagora.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18442890070954660267&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145539910_456239059&text=%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.mp4&path=sharelink
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_157%2Fall
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/29/prezentatsiya-sovmestnyy-dosug-detey-i-roditeley
https://vk.com/club187828554
https://victorymuseum.ru/excursions/online/
http://pobeda.poklonnayagora.ru/


ЧЕТВЕРГ 

     

     

время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

10.00-

10.30 

офлайн Спортивный час 

Пляжный волейбол (правила) 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=221822608238830

1740&reqid=1590573857534154-

1829124231367993294500110-sas1-

9134&suggest_reqid=8983149041566995032386470741209

99&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD

%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%

B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1

%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D

0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%

D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE 

11.00-

11.30 

офлайн Робототехника Роботы из лего на соревнованиях 

по робототехнике https://www.youtube.com/watch?v=w4uKtzlwcIQ 

 ПЕРЕРЫВ    

12.30-

13.00 

офлайн Хореографическ

ая мастерская 

Хореографическая мастерская по 

изучению основных шагов в танце 

«ЧА-Ча-Ча» 

 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_155%2Fall 

 

13.20-

13.50 

офлайн Творческая 

мастерская 

Мастер-класс «Природный 

материал» 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_140%2Fall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2218226082388301740&reqid=1590573857534154-1829124231367993294500110-sas1-9134&suggest_reqid=898314904156699503238647074120999&text=%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=w4uKtzlwcIQ
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_155%2Fall
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_140%2Fall


 

 

ПЯТНИЦА 

     

     

время Способ Название курса Наименование мероприятия Ресурс 

10.00-

10.30 

офлайн Спортивный час «Спортивное мероприятие 

«Упражнения в домашних 

условиях» 

 

https://youtu.be/CnbRPO_hhEI 

https://cloud.mail.ru/public/2H3m%2FGDkj11NvC 

https://cloud.mail.ru/public/5y8D%2Fxw5xPXe9F 

11.00-

11.30 

онлайн Классный час Уникальность и ценность 

человеческой личности Zoom 

 ПЕРЕРЫВ    

12.30-

13.00 

онлайн В мире книг М.Булгаков "Мастер и Маргарита" https://librebook.me/master_i_margarita  

13.20-

13.50 

офлайн Творческая 

мастерская 

Мастер-класс "Вяжем осьминога" https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_158%2Fall 

 

14.00-

14.30 

офлайн Игровая 

программа 

Международный день борьбы с 

наркоманией 

Игра "Полезное - неполезное" 

https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_165%2Fall 

 

 

https://youtu.be/CnbRPO_hhEI
https://cloud.mail.ru/public/2H3m%2FGDkj11NvC
https://cloud.mail.ru/public/5y8D%2Fxw5xPXe9F
https://librebook.me/master_i_margarita
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_158%2Fall
https://vk.com/id479594437?w=wall479594437_165%2Fall

