
Приложение 

К Договору о получении образования на дому 

от ______________________ № ___________ 

«Согласовано» 

 

Директор ГБОУ СОШ №22 г.о.Чапаевск                                                     

_________________ Уваровский М.Ю. 

«Утверждаю» 

 

 

Индивидуальный учебный план  

на 2023-2024 учебный год 

 

обучающейся ____Кощеевой К.А.    класса 1а (подготовительный)   

 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата  

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Очно с классом Сам-но Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

3  1 4 

Литературное чтение 2  2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

    

Математика и 

информатика 

Математика 3  1 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1   1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

Искусство Музыка 1   1 

Изобразительное 

искусство 

1   1 

Технология Технология 1   1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

1  2 3 

Итого: 13  6 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1 1 

Окружающий мир   1 1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные занятия с педагогом-

психологом: развитие коммуникативных 

компетенций и активности в общении 

1   1 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

по коррекции и развитию всех компонентов речи 

2   2 

Индивидуальные занятия с учителем- 2   2 



дефектологом по развитию компенсаторных 

способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе, развитию навыков ориентировки в 

микро- и макропространстве, социально-бытовых 

ориентировок 

Индивидуальные занятия с социальным педагогом 

по координации взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

 

1   1 

Итого: 6 

 

  6 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 

Становлюсь грамотным читателем 0,5 

Дорога безопасности 0,5 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

«____»____________20____г          ________________/________________________/ 
Подпись / ФИО законного представителя обучающегося 

 

 
 


		2023-08-31T13:46:38+0400
	Уваровский М.Ю.




