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Пояснительная записка  

к учебному плану начального  общего образования 

ГБОУ  СОШ №22 г.о.Чапаевска  

 на 2022– 2023 учебный год 
 

Учебный план ГБОУ СОШ №22 начального общего образования 1-4 классы 

разработан в соответствии с нормативными правовыми документами и методическими 

материалами федерального и регионального уровней:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении  СанПиН 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 02.11.2021г.№27; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 от 
23.08.2017 г. «Об утверждении порядка   применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» 

 Приказ министерства Просвещения Российской Федерации  «Об утверждении 

Порядка организации и  осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным      программам      –      образовательным      программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 

28.08.2020 №442  (с изменениями и дополнениями)  

 Основная образовательная программа начального общего  образования ГБОУ 

СОШ №22 г.о.Чапаевск;  

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании 

процесса процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (методические рекомендации); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» (Методические 

рекомендации);  

 Письмо Минобразования России от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 



рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту «О 

преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»;  

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 18.06.2020 №МО-16-09-01/777-ту 

«О преподавании учебных предметов «Родной (русский) язык», «Литературное 

чтение на родном (русском) языке», «Родная (русская) литература»;  

 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения);  

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения.  

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

 Учебный план начального общего образования составлен на основе примерного 

учебного плана примерной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке.          

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

   Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность.                    

  Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательной части учебного плана 

представлены следующие предметные области: 

- «Русский язык и литературное чтение» 

- «Иностранный язык» 

-«Математика и информатика» 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

- «Основы религиозных культур и светской этики» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура» 

       Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  планируется использовать: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Время отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано на увеличение 

количества часов, отводимых на изучении физической культуры с 1 по 3 класс в 

количестве 1 час в неделю. 

1класс: 

- спортивно-оздоровительная направленность - динамическая пауза в середине 

учебного дня, когда нет уроков физической культуры, «Дорога безопасности» (в рамках 

деятельности классного руководителя); 

- коммуникативное направление – «Становлюсь грамотным читателем»; 



- художественно-эстетическая направленность:  «Творческая мастерская»; 

- интеллектуальные марафоны : «Разговор о важном». 

2класс: 

- спортивно-оздоровительная направленность – «Подвижные игры», «Дорога 

безопасности» (в рамках деятельности классного руководителя); 

- коммуникативное направление – «Становлюсь грамотным читателем»; 

- художественно-эстетическая направленность:  «Творческая мастерская»; 

- интеллектуальные марафоны : «Разговор о важном»; 

-учение с увлечением – «Умники и умницы». 

3 классы: 

- спортивно-оздоровительная направленность – «Подвижные игры», «Дорога 

безопасности» (в рамках деятельности классного руководителя); 

- коммуникативное направление – «Становлюсь грамотным читателем»; 

- художественно-эстетическая направленность:  «Творческая мастерская»; 

- интеллектуальные марафоны : «Разговор о важном»; 

-учение с увлечением – «Умники и умницы»; 

- проектно-исследовательская направленность – «Samara files». 

4 классы: 

- спортивно-оздоровительная направленность – «Подвижные игры», «Спортивный 

клуб»,  «Дорога безопасности» (в рамках деятельности классного руководителя); 

- коммуникативное направление – «Становлюсь грамотным читателем»; 

- художественно-эстетическая направленность:  «Творческая мастерская»; 

- интеллектуальные марафоны : «Разговор о важном»; 

- проектно-исследовательская направленность – «Samara files», «Рассказы по истории 

Самарского края». 

        Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.  

   Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение, что отражается в календарно-тематических планах, расписании занятий. 

   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Максимум аудиторной нагрузки учащихся 1-4 классов при 5- дневной учебной неделе 

соответствует норме. 

Продолжительность учебного года в первом классе 33 недели, 2-4 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. В 1  классе устанавливаются 

дополнительные недельные  каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе 35 мин., «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (сентябрь, октябрь – 3 урока по 35мин., ноябрь –  4 урока по 

35 мин.), во 2-4 классах продолжительность урока составляет 40минут. 

 

   Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает в 

себя проведение  контрольных работ, в том числе: 

2-4 классы: 

-  контрольная работа по русскому языку 

-  контрольная работа по математике 

-  контрольная работа по окружающему миру 

 

 

 



Учебный план 

ГБОУ СОШ №22 г.о. Чапаевск  

на 2022 -2023 уч. год 

(1-4 классы) 

 
Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

(федеральный компонент) 

            

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

    2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

         1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО обязательная часть 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, отведенная на 

освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Недельная аудиторная учебная 

нагрузка учащихся 

 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

23 23 23 23 23 23 23 23 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 

Спортивно-оздоровительное             

Динамическая пауза 2 2 2 2         

Подвижные игры     2 2 2 2 2 2 1 1 

Спортивный клуб           1 1 

Дорога безопасности 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

Проектно-исследовательское             

Samara Files        1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Самарского 

края           1 1 



Коммуникативное             

Становлюсь грамотным читателем 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 2 2 2 2 1 1 

Художественно-эстетическое             

Творческая мастерская 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны             

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением!             

Умники и умницы     1 1 1 0,5 0,5 0,5   

 

Итого внеурочная деятельность 

 

5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ  СОШ №22 г.о.Чапаевска  

 на 2022– 2023 учебный год  
 

Учебный план ГБОУ СОШ №22 основного общего образования  5 классы разработан 

в соответствии с нормативными правовыми документами и методическими материалами 

федерального и регионального уровней:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 

02.11.2021г.№27; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16" 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 от 
23.08.2017 г. «Об утверждении порядка   применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» 

 Приказ министерства Просвещения Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным      программам      –      

образовательным      программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28.08.2020 №442  (с изменениями и 

дополнениями) 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

СОШ №22 г.о.Чапаевск;  

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании 

процесса процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области  «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (методические 

рекомендации); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 



Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» (Методические 

рекомендации);  

 Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту «О 

преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»;  

 

Учебный план основного общего образования составлен на основе примерного 

учебного плана примерной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели примерного учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность;  

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями:  

- «Русский язык и литература» 

- «Иностранные языки» 

-«Математика и информатика» 

- «Общественно-научные предметы» 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

-«Естественнонаучные предметы» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). На основании 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189  

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, 

Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.11.2015 N 81) максимальная нагрузка в 5-м классе составляет 29 часов, что 



позволило увеличить  часть, формируемую участниками образовательных отношений в   5 

классах - 2часа. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Физическая культура» с 5 по 9 

класс в количестве 1 час в неделю; 

- организацию курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе в 

количестве 1 час в неделю; 

 

Внеурочная деятельность   в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное,  спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

5 класс: 

- спортивно–оздоровительная направленность  «Разговор о правильном питании» (в 

рамках деятельности классного руководителя); 

- духовно-нравственное  направление «Дорога безопасности» (в рамках деятельности 

классного руководителя), «Основы православной культуры»; 

- общекультурное направление «Искусство вокруг нас», «Очумелые ручки»; 

- общеинтеллектуальное  направление  «Решение нестандартных задач», «За 

страницами учебника», «Учись учиться» (в рамках программы по формированию 

функциональной грамотности, состоит из четырех модулей) 

- социальное направление  «Восхождение к культуре» (в рамках деятельности 

классного руководителя); 

 

- Обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы: «Спортивный 

клуб», «Кодекс воспитанного человека»; 

- Реализация деятельности ученических сообществ: «Театральная студия «Навык» 

- Формирование функциональной грамотности: «Учись учиться (развитие 

функциональной грамотности обучающихся)» 

- Внеурочная деятельность по предметам: «Samsrs files», «Инфорзнайка» 

- Реализация комплекса воспитательных мероприятий: «Разговор о важном». 

 

Содержание данных занятий будет формироваться с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как: экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением планируется использование возможности своего учреждения.  

    

   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Режим  работы  в  ОУ  в  5 классе  -  пятидневный. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель  

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает в себя 

проведение  контрольных работ, в том числе: 

5 класс 

Контрольная работа по русскому языку 

Контрольная работа по математике 

Тестирование по истории 



Тестирование по географии 

 

 

 

 

Учебный план 

ГБОУ СОШ№ 22 г.о.Чапаевск  

на 2022 - 2023 учебный год 

( 5 класс) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Кол-во часов в 

неделю 

5а 5б 5в 

Обязательная часть 26 26 26 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание    

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

 

Физическая культура 
2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 1 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

отведенная на освоение обучающимися учебного плана, 
29 29  



состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

 

29 

Недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся 29 29 29 

Внеурочная деятельность     

Обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы 
  

 

Спортивный клуб 
2 2 2 

Кодекс воспитанного человека 
1 1 1 

Реализация деятельности ученических сообществ 
   

Театральная студия «Навык» 
1 1 1 

Формирование функциональной грамотности 
   

Учись учиться (развитие функциональной грамотности 

обучающихся) 
1 1 

1 

Внеурочная деятельность по предметам    

Samsrs files 1 1 1 

Инфорзнайка 2 2 2 

Реализация комплекса воспитательных мероприятий    

Разговор о важном 1 1 1 

Итого внеурочная деятельность 9 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ  СОШ №22 г.о.Чапаевска  

 на 2022– 2023 учебный год  
 

Учебный план ГБОУ СОШ №22 основного общего образования  6-9 классы 

разработан в соответствии с нормативными правовыми документами и методическими 

материалами федерального и регионального уровней:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577);  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 

02.11.2021г.№27; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16" 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 от 
23.08.2017 г. «Об утверждении порядка   применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» 

 Приказ министерства Просвещения Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным      программам      –      

образовательным      программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28.08.2020 №442  (с изменениями и 

дополнениями) 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

СОШ №22 г.о.Чапаевск;  

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании 

процесса процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (методические 



рекомендации); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» (Методические 

рекомендации);  

 Письмо Минобрнауки Самарской области «О реализации предпрофильной 

подготовки в рамках ФГОС ООО» от 04.08.2017 г. № МО-16-09-01/653-ту; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту «О 

преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»;  

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 28.08.19 №МО-16-09-01/847-ту «О 

преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 18.06.2020 №МО-16-09-01/777-ту 

«О преподавании учебных предметов «Родной (русский) язык», «Литературное 

чтение на родном (русском) языке», «Родная 9русская) литература»;  

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. № 825-ту «Об 

организации образовательного процесса в образовательных  организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам». 

 

Учебный план основного общего образования составлен на основе примерного 

учебного плана примерной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели примерного учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность;  

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями:  

- «Русский язык и литература» 

- «Иностранные языки» 

-«Математика и информатика» 

- «Общественно-научные предметы» 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

-«Естественнонаучные предметы» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). На основании 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189  

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, 

Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.11.2015 N 81) максимальная нагрузка в  6-м – 30 часов, в 7-м классе – 32 часа, в 8-м 

классе – 33 часа, в 9-м классе – 33 часа, что позволило увеличить  часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в  7, 8, 9 классах 3 часа, в 6 классах - 2часа. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Физическая культура» с 6 по 9 

класс в количестве 1 час в неделю; 

- увеличение количества часов, отводимых на изучение биологии в 7 классе в 

количестве 1 час в неделю; 

- организацию курса «Информатика»  в 6 классе в количестве  1 час в неделю; 

- организацию курса «История Самарского края» в 7 классе в количестве 1 час в 

неделю; 

- организацию курса «Изобразительное искусство» в 8 классе в количестве 1 часа в 

неделю; 

- увеличение количества часов, отводимых на изучение Технология в 8 классе в 

количестве 1 час в неделю; 

- организацию учебного курса «Предпрофильная подготовка» в  9 классе в количестве 

1 часа в неделю; 

- увеличение количества часов, отводимых на изучение Информатики в 9 классе в 

количестве 1 час в неделю. 

 

Внеурочная деятельность   в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное,  спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

6 класс: 

- спортивно–оздоровительная направленность  «Спортивный клуб», «Разговор о 

правильном питании» (в рамках деятельности классного руководителя); 

- социальное направление  «Разговор о важном»; 

- духовно-нравственное  направление «Дорога безопасности» (в рамках деятельности 

классного руководителя); 

- общекультурное направление «История Самарского края».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- общеинтеллектуальное  направление  «Решение нестандартных задач», «За 

страницами учебника», «Учись учиться» (в рамках программы по формированию 

функциональной грамотности, состоит из четырех модулей), «Samara files»,  

«Мультипликация»; 

7 класс: 

- спортивно–оздоровительная направленность  «Спортивный клуб», «Разговор о 

правильном питании» (в рамках деятельности классного руководителя); 

- социальное направление  «Разговор о важном»; 

- духовно-нравственное  направление «Дорога безопасности» (в рамках деятельности 

классного руководителя); 

- общекультурное направление  «Театральная студия «Навык»; 

-общеинтеллектульное направление  «Учись учиться» (в рамках программы по 

формированию функциональной грамотности, состоит из четырех модулей), «Решение 

нестандартных задач», «3D- моделирование». 



8 класс: 

- спортивно–оздоровительная направленность  «Спортивный клуб»; 

- социальное направление  «Разговор о важном»; 

- духовно-нравственное  направление «Дорога безопасности» (в рамках деятельности 

классного руководителя), «Школьная газета»; 

- общекультурное направление «Информационная безопасность»; 

-общеинтеллектуальное направление «Учись учиться» (в рамках программы по 

формированию функциональной грамотности, состоит из четырех модулей),  «Решение 

нестандартных задач», «Юный химик», «Робототехника».  

9 класс: 

- спортивно–оздоровительная направленность  «Спортивный клуб»; 

- социальное направление  «Разговор о важном»; 

- духовно-нравственное  направление «Дорога безопасности» (в рамках деятельности 

классного руководителя), «Предпрофильная подготовка»; 

- общекультурное направление «Место человека в обществе»; 

-общеинтеллектуальное направление  «Учись учиться» (в рамках программы по 

формированию функциональной грамотности, состоит из четырех модулей), «Азбука 

лингвистического исследования». 

Содержание данных занятий будет формироваться с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы  обучения, таких как: экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением планируется использование возможности своего учреждения.  

    

   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Режим  работы  в  ОУ  в  5-9 классе  -  пятидневный. Продолжительность учебного 

года составляет 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель (без учета государственной итоговой 

аттестации для обучающихся 9 класса). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает в себя 

проведение  контрольных работ, в том числе: 

6 класс 7 класс 8 класс 

Контрольная работа 

по русскому языку 

Контрольная работа 

по математике 

Тестирование по 

обществознанию 

Тестирование по 

английскому языку 

Контрольная работа 

по русскому языку 

Контрольная работа 

по математике 

Тестирование по 

физике 

Тестирование по 

истории 

 

Контрольная работа 

по русскому языку 

Контрольная работа 

по математике 

Тестирование по 

физике 

Тестирование по 

химии 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

ГБОУ СОШ№ 22 г.о.Чапаевск  

на 2022 - 2023 учебный год 

( 6-9 класс) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Кол-во часов в неделю 

6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 28 28 28 29 29 30 30 30 30 30 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 5        

Алгебра    3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 2 

Информатика    1 1 1 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1    

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1       

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1    

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност

и 

     1 1 1 

1 1 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 

 

2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

       

   

Итого 28 28 28 29 29 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 3 3 3 3 
3 3 3 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност

       
   



ьности и 

Информатика  1 1 1     1 1 1 

История Самарского края    1 1      

Биология    1 1      

 «Изобразительное искусство»      1 1    

Технология      1 1    

Предпрофильная подготовка        1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, отведенная 

на освоение обучающимися 

учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, 

формируемой участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Недельная аудиторная учебная 

нагрузка учащихся 
30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность            

Спортивно-оздоровительное 

направление 
          

«Разговор о правильном питании» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      

Спортивный клуб 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственное 

направление 
          

«Дорога безопасности» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      

«Школьная газета» 
      1    

«Предпрофильная подготовка» 
       1 1 1 

Общекультурное  направление 
          

«Театральная студия «Навык»    1 1      

«Место человека в обществе»        1 1 1 

«Информационная безопасность»      1 1    

«История Самарского края» 1 1 1        

Общеинтеллектуальное  

направление           

«Учись учиться» 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

«Samara files» 1 1 1        

«Робототехника»      1     

«3D- моделирование»    1 1      

«За страницами учебника» 1          

«Занимательный русский язык»           

«Профессии и география»           

«Сложности устной и письменной 

речи»           

«Азбука лингвистического 

исследования» 
       1 1 1 

«Решение нестандартных задач»   1 1 1 1 1    

«Мультипликация»  1         



«Юный химик»      1 1    

"Физика и астрономия в твоей 

профессии" 
          

«Экспериментальное решение 

неорганических задач по химии» 
          

«Мир под микроскопом»           

«Юный программист»           

Социальное направление           

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Итого внеурочная деятельность 
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебного плана среднего  общего образования (10 -11 классы) 

ГБОУ  СОШ №22 г.о.Чапаевска  

  
 

    Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с 

нормативными правовыми документами и методическими материалами федерального и 

регионального уровней: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

No 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 г., 31.12.2015 г. 29.06.2017 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ министерства Просвещения Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным      программам      –      

образовательным      программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28.08.2020 №442 (с изменениями и 

дополнениями) 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 

СОШ №22 г.о.Чапаевск;  

 Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Методические рекомендации СИПКРО от 30.08.2019 №302 «Организация и 

содержание внеурочной деятельности, в том числе по организации деятельности 

ученических сообществ»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. № 825-ту «Об 

организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 18.06.2020 №МО-16-09-01/777-

ту «О преподавании учебных предметов «Родной (русский) язык», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке», «Родная 9русская) 

литература»; 

 Письмо министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» от 20 июня 2017 г. № 

ТС-194/08; 

 Письмо Минобрнауки России от 04.03.2010 №03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов». 

 

Учебный план ГБОУ СОШ №22 г.о.Чапаевск, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 



образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана, согласно ФГОС СОО, содержит предметные 

области в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования: «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план профиля обучения содержит 11(12) учебных предметов  и 

предусматривает изучение не менее одного предмета из каждой предметной области, 

определенного ФГОС СОО. При этом учебный план каждого профиля, кроме 

универсального, содержит три предмета на углубленном уровне изучения. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

ГБОУ СОШ №22 г.о.Чапаевск обеспечивает реализацию учебных планов по 

профилям обучения:  

1. социально – экономического 

2. естественно – научного  

3. гуманитарного 

4. универсального 

 

Учебный план социально-экономического профиля содержит три предмета на 

углубленном уровне изучения из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Общественные науки»: математика, экономика, право. 

 

Учебный план естественно-научного содержит три предмета на углубленном уровне 

изучения из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 

науки»: математика, биология, химия. 

Учебный план универсального профиля содержит один предмет на углубленном 

уровне изучения из предметной области «Математика и информатика» и «Естественные 

науки»: математика, физика; биология, химия 

 

Курсы по выбору обучающихся (элективные и факультативные курсы) 

реализуются по следующим направлениям: 

• социальные практики (профессиональные пробы); 

• пропедевтика вузовских дисциплин (получение учащимися опыта изучения не 

только систематических курсов, но и специализированных дисциплин в 

рамках выбранного профиля); 

• углубленное изучение отдельных тем обязательных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта и обязательных предметов по 

выбору; 

• удовлетворение познавательных интересов, непосредственно не связанных с 

обязательным содержанием общего образования и социально – 

профессиональным самоопределением учащихся  

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 



практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

В течение одного учебного года обучающийся должен выполнить один индивидуальный 

проект (всего два проекта за 2 года обучения). Профиль обучения является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно- производственную практику. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на 

основе изучения намерений и предпочтений, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Обучение по предметам, которые изучаются на базовом уровне, входящие в каждый 

профиль, осуществляется всем классом.  По предметам, изучение которых реализуется 

на углубленном уровне, а также при изучении элективных курсов осуществляется 

деление по группам на основе выбора обучающихся. Наполняемость групп не превышает 

25 человек, при наполняемости группы более 25 человек осуществляется ее деление на 

подгруппы. Деление на подгруппы осуществляется так же при изучении предметов 

иностранный язык (английский) и информатика, если наполняемость класса более 25 

человек. 

Максимум аудиторной нагрузки учащихся 10-11 классов при 5-ти дневной учебной 

неделе соответствует нормам. 

Режим работы в ОУ в 10-11 классе -  пятидневный. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом для 10 класса — не менее 8 недель. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает в 

себя проведение переводных контрольных работ, в том числе: 

10 класс: 

 

- тестирование по русскому языку 

- контрольная работа по математике 

- сочинение по литературе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

  ГБОУ  СОШ №22 г.о. Чапаевска  

на 2022 – 2023 учебный год 

(10  класс) 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Социально-экономический Универсальный Естественно-научный 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 5у 3 3 5у 5у 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная литература                        

Иностранные 
языки 

Английский язык 
6у 3 3 3 3 3 3 6у 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
Алгебра и начала 
анализа 
Геометрия 

4 6у 4 6у 4 6у 6у 4 4 4 4 4 6у 6у 6у 6у 6у 6у 4 4 4 6у 6у 

Информатика            2   2 2             2 2 2           

Общественные 
науки 

История 2 2 4у 2 2 2 2 2 2 4у 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2       2     

Экономика 2у 2у 2у 2у 2у 2у 2у     2у 2у 2у                       

Право 2у 2у 2у 2у 2у 2у 2у     2у 2у 2у                       

Естественные 
науки 

Физика                           5у 5у 5у 5у 5у 2       2 
Астрономия                        

Химия             3у         2 2 2 2 2     3у 3у 3у 3у 3у 

Биология 2 2 2 2 2     2 2 2 3у 3у 3у   2     2 3у 3у 3у 3у 3у 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Индивидуальный проект 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Элективные курсы 1-6 

Особенности разговорной речи 1 

Финансовая грамотность 1 

Модули и параметры 1 

Химическая технология пищевого 
производства 

1 

Экологическая безопасность 1 



Теория и практика написания 
сочинения 

1 

Слово-образ-смысл: филологический 

анализ литературного произведения 

1 

ВСЕГО 34 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

34 

 



Учебный план   ГБОУ  СОШ №22 г.о. Чапаевска  

на 2022 – 2023 учебный год 

(11  класс) 
Предметная область Учебный предмет Соц.-

эконом. 

Естеств.-науч. Гум. Универсальный 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Литература 3 3 3 3 3 5у 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык            

Родная литература            

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
Алгебра и начала анализа 
Геометрия 

6у 6у 6у 4 4 4 6у 6у 6у 6у 4 

Информатика              2 2 2     

Общественные науки История 4у 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4у 

Обществознание  2 2 2   2 2 2   2 2 2 

Экономика 2у 2у       2у       2у 2у 

Право 2у 2у       2у       2у 2у 

Естественные науки Физика       2     5у 5у   2   

Астрономия 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 
Химия     3у 3у 3у     2 2     

Биология   3у 3у 3у 3у 2     2   2 

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Индивидуальный проект 1 1 1 1  1 1 1 1 1  

Элективные курсы 1-6 

Особенности разговорной речи 1 

Финансовая грамотность 1 

Модули и параметры 1 

Химическая технология пищевого производства 1 

Экологическая безопасность 1 

Теория и практика написания сочинения 1 

Слово-образ-смысл: филологический анализ литературного произведения 1 

ВСЕГО 34 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 



 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ №22 г.о.Чапаевск реализуется в соответствии с ФГОС 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ («Школьная Дума», 

спортивный клуб «Динамит», отряд «Юных инспекторов движения»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, предоставляет возможность выбора спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, классные часы, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

общеинтеллектуальное, спортивно - оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, 

социальное. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

1) спортивно-оздоровительное направление: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- использовать оптимальный двигательный режим с учетом возрастных, 

психологических и иных особенностей обучающихся; 

- развивать потребности в занятиях физической культурой, спортом.   

2) духовно-нравственное направление: 

- укреплять нравственность, основанную на свободе воли и духовных отечественных 

традициях; 

- формировать основы морали – осознанной необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятого в обществе представлениям о доброте и зле, должном 

и недопустимом, укрепление позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

- формировать основы российской гражданской идентичности; 

- формировать патриотизм и гражданскую солидарность. 

3) социальное направление: 



- формировать способность обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- формировать гуманистические и демократические ценностные ориентации; 

- формировать бережное отношение к окружающей среде; 

- формировать культуру общения. 

4) общекультурное направление: 

 формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания; 

 способствовать расширению кругозора; 

 воспитывать основы эстетической культуры. 
5) общеинтеллектуальное направление:  

 формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

 развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формировать первоначальный опыт практической

 преобразовательной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

 

План внеурочной деятельности  

  ГБОУ  СОШ №22 г.о. Чапаевска  

на 2022 – 2023 учебный год 

(10-11  класс) 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Программа внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10 11 

Жизнь ученических сообществ Клуб «Радуга» 1 1 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

Практическая стилистика 
 

Нравственные основы семейной 

жизни 

 

 

1 

 

1 

Воспитательные мероприятия Разговор о важном 1 1 

ИТОГО 3 3 
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