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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Настоящая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России; требований к результатам  

освоения основной образовательной программы ГБОУ СОШ №22 г.о.Чапаевск, рабочей 

программы к учебнику «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

религиозных культур народов России». 5 класс авт-сост С.В. Агафонов, К. А. Кочегаров«Русское 

слово», 2016. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 5 класса методически и 

содержательно связан с курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 4 

класса. Вместе с курсом «Основы светской этики» для 4–5 классов они интегрируются в 

единуюсистему, призванную познакомить обучающихся с основами духовно- нравственной 

культуры народов России в начальной и средней школе.Системность в содержании и 

методическом наполнении курсов обеспечивается за счет: общих принципов структурирования 

материала, когда воснове структуры лежит тема; общей фундаментальной морально-нравственной 

и методологической основы, раскрывающей универсальныенравственные принципы различными 

средствами; общей методической и дидактической направленности. Содержание курса 

«Основырелигиозных культур народов России» имеет воспитывающий характер, способствует 

духовно-нравственному развитию учащихся, содействуетформированию чувства патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, родному краю, духовным истокам российской 

цивилизации.Материал курса носит поликультурный характер, отражает многообразие и единство 

современного мира, культур народов мира и России. 

 

Требования к результатам обучения и освоения содержания модуля «Основы религиозных 

культур народов России». 

 

К результатам освоения программы курса следует отнести: 

Личностные результаты:воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народаРоссии; знание 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических,демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга передРодиной;осознание 

значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное 

и заботливое отношение к членамсвоей семьи;формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;формирование целостного мировоззрения, учитывающего духовное многообразие 

современного мира;формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку,вере, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 

социализации обучающихся средствами предмета. 

 

1. Гражданское воспитание: 

 представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах; готовность к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных 

проектов; стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

 



2. Патриотическое воспитание: 

 ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию; понимание значения информатики как науки в жизни современного общества; 

владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях 

в области ОДНКНР. 

 

3. Духовно–нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков. 

 

4. эстетическое воспитание): 

 Эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 

 

5. Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззренческих представлений об информации, информационных 

процессах и информационных технологиях, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практики и составляющих базовую основу для понимания 

сущности научной картины мира; интерес к обучению и познанию; любознательность; 

готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; сформированность 

информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными 

текстами, справочной литературой, разнообразными средствами информационных 

технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

 

6. Формирование культуры здоровья: 

 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью; установка на 

здоровый образ жизни. 

 

7. Трудовое воспитание: 

 интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах профессиональной 

деятельности, связанных с ОДНКНР, основанными на достижениях науки в этой области и 

научно–технического прогресса; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

 

8. Экологическое воспитание: 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

 
 

Предметные результаты:воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношенияк религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе ксознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве;формирование представлений об основах 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, 



встановлении гражданского общества и российской государственности;понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российскойгосударственности. 

Метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способырешения учебных и познавательных задач; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. 

 

Место предмета в базисном учебном плане. 

 

Данная программа рассчитана на 34учебных часа, по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

Содержание учебного курса 

 

Введение (1 ч) 

Традиционные религии России – неиссякаемый источник духовного богатства для 

каждого россиянина. 

Тема 1. Православие в Древней Руси (1 ч) 

Крещение Руси и дохристианские традиции русского народа. Киев – центр православия в 

Древней Руси. Значение Киева для православных России. Русское монашество. Митрополит 

Иларион. Антоний и Феодосий Печерские. Киево-Печерская лавра. Владимир Мономах – 

православный христианин.  

Тема 2.«Поучение» Мономаха и его христианский нравственный идеал (1ч) 

Идеалы и ценности, заложенные в «Поучении» Владимира Мономаха: милосердие, 

любовь к ближнему, справедливость, правдолюбие, честность 

Тема 3. Православие в Московской Руси (1 ч) 

Нашествие на Русь монголов, разорение Киева и его православных святынь. Перенос 

митрополичьего престола из Киева во Владимир, а оттуда в Москву. Митрополит Петр. Русская 

Церковь и Золотая Орда. Русская Православная Церковь – оплот единства русских земель. 

Помощь Церкви московским князьям в укреплении государства и собирании русских земель. 

Тема 4. Нил Сорский и Иосиф Волоцкий (1ч) 



 Митрополит Алексий и его заветы православным. Флорентийская уния. Установление 

автокефалии Русской Церкви. Иосифляне и нестяжатели. Отношение христианина к богатству. 

Тема 5. Православие при царях и императорах России (1 ч) 

Учреждение в России патриаршества. Митрополит Филипп и царь Иван Грозный. 

Гражданский и христианский подвиг патриарха Гермогена. Стремление царской власти 

ограничить влияние Церкви. Царь Алексей Михайлович и патриарх Никон. Ликвидация 

патриаршества при Петре I. Ограничение церковного землевладения Екатериной II. Сохранение 

роли христианства в духовном просвещении народа. 

Тема 6. Заветы оптинских старцев (1ч) 

Старцы. Амвросий Оптинский и его заветы православным христианам. Заповедь «Не 

суди, да не судим будешь». 

Тема 7.  Православие в Советской России (1 ч) 

Революция и гонения на Церковь. Восстановление патриаршества. Святой епископ Лука 

и его духовный подвиг. Патриотизм и жертвенность Русской Церкви во имя Отечества в ходе 

Великой Отечественной войны. Патриотизм – обязательное качество православного 

христианина. Крах коммунистической системы и прекращение гонений на Церковь. 

Тема 8. Православие в современной России (1ч) 

Русская Православная Церковь в современной России, ее участие в общественной жизни 

и проповедь христианской нравственности. Русская Православная Церковь за границей и ее 

воссоединение с РПЦ. Патриарх Кирилл о важности сохранения в современном обществе 

идеалов добра и справедливости. 

Тема 9. Православие в истории и культуре России. Повторение (1ч) 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Православие в истории и культуре России» 

Тема 10. Православие в традициях русского народа (1 ч) 

Православие в повседневной жизни русского человека. Крещение и крестные родители. 

Именины. Обряд отпевания усопшего.  

Тема 11. Православие и традиционные ценности русского народа (1ч) 

Традиционные занятия населения России и христианские праздники. Преображение 

Господне (Яблочный спас). Пословицы и поговорки религиозного характера. Православная 

вера – основа культурной и гражданской самоидентификации в древности. Афанасий Никитин. 

Верность другу и дружбе в православии. Милосердие в православии. Ульяна Осорьина. 

Тема 12. Дом и семья в православии (1 ч) 

Почитание дома у православных. Красный угол и забота о нем хозяев дома. Почитание 

брака и семьи у православных. Любовь к детям и почитание родителей.  

Тема 13. Святые Петр и Феврония (1ч) 

Святые Петр и Феврония – образец супружеской верности и покровители семьи и брака. 

День памяти святых Петра и Февронии – Всероссийский день семьи, любви и верности. 

Тема 14. Православие в традициях народов России. Повторение (1ч) 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Православие в традициях народов России» 

Тема 15. История ислама в России (1 ч) 

Проникновение ислама в Россию. Поход войск Арабского халифата на Дербент. 

Появление ислама в Среднем Поволжье. Посольство булгарского царя Алмуша и обращение 

его в ислам. Веротерпимость в Золотой Орде. Утверждение в Орде ислама. Ислам в 

государствах – наследниках Золотой Орды: Казанском, Астраханском, Сибирском и других 

ханствах. Вхождение мусульманских народов в состав России. Терпирусского правительства 

по отношению к исламу. Появление в России мусульманских организаций и медресе. 

Тема16. Мусульмане в России (1ч) 

«Союз мусульман». Борьба с исламом в СССР. 

Тема 17. Ислам в современной России (1 ч) 

Мусульманские народы России. Возрождение ислама в нашей стране после 1991 года. 

Мусульманское религиозное образование.  

Тема 18. Мусульманские ценности и идеалы (1ч) 



Мусульманские организации в современной России. Роль ислама в развитии 

благотворительности, пропаганде здорового образа жизни, сохранения межэтнического и 

межконфессионального мира и согласия в российском обществе. 

Тема 19. Дом и семья в исламе (1 ч) 

Семья – домашняя школа мусульманина. Почитание родителей в исламе. Уважение к 

матери. Роль отца в мусульманской семье. Отношения братьев и сестер. Родовые отношения в 

мусульманских семьях. 

Тема 20. Ислам в истории и культуре народов России. Повторение (1ч) 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Ислам в истории и культуре народов России» 

Тема 21. Появление и развитие иудаизма в России (1 ч) 

Появление иудейских общин в Древней Руси. Расселение иудеев на западных землях 

Российской империи. Их отношения с властями. Религиозное образование у иудеев. 

Ограничение иудеев в правах и постепенное ослабление этих ограничений. Московская 

хоральная синагога в Москве. 

Тема 22. Иудаизм в Российской империи (1ч) 

Революция 1917 года и отмена ограничений для иудеев. 

Тема 23. Иудаизм в СССР (1 ч) 

Репрессии против них в СССР. Иудеи Советского союза и Великая Отечественная война. 

Трагедия холокоста. 

Тема 24. Иудаизм в современной России (1ч) 

Возрождение иудаизма после 1991 года. Современные иудейские организации России. 

Роль иудейского духовенства в утверждении веротерпимости и взаимопонимания различных 

культур в российском обществе. 

Тема 25. Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа (1ч) 

Роль иудаизма в сохранении культуры и традиций еврейского народа. Почитание семьи в 

иудаизме. Отношение иудеев к браку и семье. Любовь к детям и почитание родителей. Взаимная 

поддержка и помощь в иудейской общине. Милосердие – основная черта иудея. 

Особенности существования иудейских общин в России. Важность ценностей семьи, 

дома, любви к ближнему, взаимопомощи и милосердия в иудейской культуре. 

Тема 26. Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа. Повторение (1ч) 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Иудаизм в истории и культуре еврейского 

народа» 

Тема 27. Тибетский буддизм (1ч) 

Тема 28. Развитие буддизма в России (1ч) 

Тибетский буддизм (школа гэлуг) – направление махаяны. Лама в тибетском буддизме. 

Далай-лама – духовный лидер буддистов Тибета. Распространение тибетского буддизма в 

России. Принятие буддизма калмыками. Хурул – буддийский храм у калмыков. 

Хошеутовскийхурул – памятник воинской славы российского народа. Буддизм в Бурятии. 

Дуган – буддийский храм у бурят. Дацан – буддийский монастырь у бурят. Буддизм в Туве. 

Хурэ – буддийский храм тувинцев. Агван Доржиев – выдающийся лидер российских буддистов. 

Тема 29. Буддизм в СССР (1 ч) 

Революция 1917 года и реформы российских буддистов во главе с Агваном Доржиевым. 

Гонения на буддизм в СССР. Патриотическая позиция российских буддистов в годы Великой 

Отечественной войны.  

Тема 30. Буддизм в современной России (1) 

Современные буддийские организации России. Роль российских буддистов в 

утверждении в российском обществе добросердечия, милосердия и любви к ближнему. 

Тема 31. Буддизм в культуре и традициях народов России (1 ч) 

Роль буддизма в сохранении и развитии культурных традиций коренных народов России. 

Буддизм и семья. Роль лам у буддистских народов России. Белый месяц – важный праздник 

российских буддистов и связанные с ним обычаи и предания. Обряд сжигания магического 

конуса – сора. Праздник тысячи лампад в память о Цзонхаве – основателе школы гэлуг. Роль 



праздника в семейных и народных традициях калмыков, бурят и тувинцев. Цам – праздничная 

мистерия. 

Тема 32. Буддизм в истории и культуре народов России. Повторение (1ч) 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Буддизм в истории и культуре народов 

России» 

Повторительно-обобщающий урок (2 ч) 

 Формы организации  урока: совместная с учителем учебно-познавательная деятельность, 

работа в группах и самостоятельная работа детей. При организации учебного процесса и 

обучения  учащихся на уроках будут использованы следующие виды работ: работа в группах, 

работа в парах, индивидуальная и дифференцированная работа, составление таблиц, схем. 

Практическая реализация воспитательного потенциала урока определяется в рамках модуля 

«Школьный урок». Работа на уроках организована в соответствии с видами (проблемно-

ценностное общение, познавательная, проектная) и формами деятельности (лекции, 

практические работы, презентации, учебные проекты, тестирование, понятийные диктанты, 

решение познавательных заданий; выполнение заданий на выявление характерных признаков, на 

поиск сходства и различия, на выбор критериев для сравнения, решение проблемных вопросов, 

устные выступления на уроках, по домашнему заданию, с сообщением на заданную тему, 

презентация на заданную тему, выполнение проектного задания, исследование на подтверждение 

или опровержение гипотезы, составление обобщающей таблицы, схемы, кластера на заданную 

тему, составление простого, сложного, тезисного, цитатного планов). 
 

 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    



 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
 

 

 

Тематическое  планирование 

 

№ 

п/п 

 Наименование разделов, тем Кол-во часов 

1 Православие в Древней Руси 4 часа 

2 Православие в Московской Руси 1 час 

3 Православие при царях и императорах 

России. 

2 часа 

4 От Советской России до современности 2 часа 

5 Православие в традициях русского 

народа 

3 часа 

6 Дом и семья в православии 3 часа 

7 История ислама в России 2 часа 

8 Ислам в современной России 2 часа 

9 Дом и семья в исламе 2 часа 

10 Появление и развитие иудаизма в России 2 часа 

11 Иудаизм в СССР и современной России 2 часа 

12 Иудаизм в культуре и традициях 

еврейского народа 

2 часа 

13 Появление и развитие буддизма в России 2 часа 



14 Буддизм в СССР и современной России 2 часа 

15 Буддизм в культуре и традициях народов 

России 

3 часа 
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