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День Святого Валентина 

Историки считают, что корни праздника всех 
влюбленных — дохристианские и связаны с 
языческими обрядами, посвященными 
плодородию. После распространения 
христианства праздник получил своего святого 
покровителя по имени Валентин.  

По мнению историков, праздник 
предположительно назван по имени одного из 
двух ранее христианских мучеников - 
Валентина  Интерамнского или Валентина 
Римского. Первый из них признается и 

католической, и православной церковью. В 
католичестве память Валентина Интерамнского 
чтут 14 февраля (это как раз День всех 
влюбленных). В православии святого поминают 
летом, и с праздником влюбленных не 
связывают. Другой святой — Валентин Римский 
— фигура совсем уж полулегендарная, католики 
его чтят, но без большой помпы. Тем не 
менее католическая церковь к празднику 
относится лояльно. А вот в православии бурное 
отмечание Дня святого Валентина особо не 
поощряется. 
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День Святого Валентина 

Историческая справка 

 

Существует поверье, что 14 февраля природа делает резкий 
поворот к весне, а птицы начинают брачные игры, попарно 
летают в небе и открывают весенний «сезон любви» звенящими 
птичьими голосами. Обычай отмечать 14 февраля праздник 
влюблённых пришёл из языческих обрядов, связанных с римским 
праздником плодородия, весны. Он проводился 15 февраля в 
честь Фавна - бога полей, лесов, пастбищ и животных - в гроте на 
склоне римского холма Палатина. Все обряды совершали жрецы 
- луперки, которые приносили в жертву Фавну животное. 
Происходил своеобразный молодёжный фестиваль. Девушки 
бросали в сосуд красиво оформленные письма, а юноши тянули 
их как лотерейные билеты и таким образом выбирали себе 
подругу на следующий год. 

Существует версия, что святой Валентин - это епископ 
Тернийский. Он как священник венчал молодые пары вопреки 
приказам Клавдия  Второго, который в каждом одиноком 
неженатом мужчине видел только своего солдата. За это епископ 
и был сожжён на костре по одной версии 14 февраля 270 г. в 
Риме, по другой - в 360 г. в Терни. 

Сейчас в России этому празднику придали статус 
праздничного дня дню памяти Петра и Февронии (8 июля), 
покровителей семьи и брака. С 2008 г. этот день депутаты 
Государственной думы предложили отмечать как 
Всероссийский день семьи, любви и верности. 

 

Материал для страницы подготовила Екимова Варвара 
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День Святого Валентина 

Традиции  

В этот день принято поздравлять не только 
объект своей симпатии, но всех людей, к которым 
ты хорошо относишься. 

В Средние века лучшим способом уверить 
возлюбленную в искренности чувств считалась 
серенада. Её исполняли трубадуры вечером или 
ночью под окном или балконом под 
аккомпанемент струнного инструмента, чаще 
всего гитары. 

Ещё в XV в. англичане стали рассматривать 
эту магическую дату как прекрасную возможность 
для объяснения в любви письменно, а в 1820 г. 
начался выпуск праздничных открыток. На 
каждой открытке было изображение сердца, 
которое стало эмблемой этого праздника на все 
времена. 
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День Святого Валентина 

Валентинки – символ праздника  
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23 Февраля — любимый праздник мужчин и день, к которому любящие 

женщины начинают готовиться практически сразу же после новогодних 

праздников. Однако, получая подарки, мало кто из представителей сильного 

пола задумывается о том, какова история этого важного праздника и почему 

его отмечают именно в холодном феврале. 

Историческая справка 

 

Первым учредить этот праздник в 1919 году предложил 

Николай Подвойский, революционер и известный 

партийный деятель. 28 января было выбрано 

им неслучайно: именно в этот день было решено 

собрать армию из крестьян. Однако его письмо пришло 

с опозданием, поэтому празднование пришлось 

отложить. Историки до сих спорят по поводу того, что 

значила дата 23 февраля. По документам в этот день 

был опубликован призыв вступить в ряды Красной 

армии, но никакого особенного события не произошло. 

Позднее Иосиф Сталин предложил сделать 

23 февраля Днем Красной армии, потому что, 

согласно его версии, именно в этот день советские 

солдаты дали отпор немцам под Псковом и Нарвой. 

Во времена СССР День красной армии не был 

выходным днем: люди так же, как и обычно, ходили 

на работу. Только в начале 2000-х День защитника 

Отечества приобрел статус официального выходного. 
 

Материал для страницы подготовила 

Умнова Ангелина 
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Традиции праздника 

Традиция чествовать защитников Отечества в 
России имеет глубокие корни. Так, ещё в 1698 г. 
Петром I был учреждён первый в России орден - 
орден Св. Андрея Первозванного - для 
награждения за воинские подвиги и 
государственную службу.  
23 февраля по старому стилю - это 8 марта по 
новому. И когда в Европе отмечали 
Международный женский день, в России 
отмечали 23 февраля. Так, 23 февраля стало 8 
марта, а «мужской день» превратился в 
«женский». У нас нет традиции праздновать День 
матери и День отца, поэтому именно в эти два 
праздника мы вкладываем всю сущность понятий 
«женщина» и «мужчина»: родители, братья и 
сёстры, сыновья и дочери, супруги, друзья... 
Сегодня большинство граждан России склонны 
рассматривать День защитника Отечества не 
столько как день армии, сколько как день 
настоящих мужчин - защитников в широком 
смысле этого слова.  
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Поздравляем с праздником Днём защитника 
Отечества всех мужчин и мальчишек нашей 

школы! 
От чистого сердца желаем вам 
богатырского здоровья, профессиональных 
и личных успехов, крепости духа, заботы и 
понимания близких людей, душевного 
спокойствия и тепла. Желаем оставаться 
надёжной опорой для женщин и девчонок 
нашей школы, никогда не останавливаться 
на достигнутом. Пусть во всём вам 
сопутствует удача, улыбается фортуна и всё 
получается. Ясности ума вам и 
неиссякаемого оптимизма! А также 
достойно носить почётное звание 
МУЖЧИНЫ!  
 

Редакция газеты «Переменка» 
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