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Чапаевск городской округ, Самарская область 2025 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №22 городского округа Чапаевск Самарской области 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №22 городского округа Чапаевск Самарской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа №22 городского округа 

Чапаевск Самарской области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для 9-х классов проводится по 6-ти дневной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа.  Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 



 

 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план основного общего образования (5-8 классы) составлен на основе 

федерального учебного плана основного общего образования вариант 1 – для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-

дневная учебная неделя).  

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план основного общего образования (9 классы) составлен на основе 

учебного плана примерной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке (6-дневная учебная неделя) с включением курса 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю и модуля «Введения в новейшую историю 

России» (в количестве 17 часов), реализуется во 2 полугодии.    

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). На основании Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 

02.11.2021г.№27 максимальная нагрузка в 5-м классе – 29 часов, в 6-м классе – 30 

часов, в 7-м классе – 32 часа, в 8-м классе – 33 часа, в 9-м классе – 36 часов, что 

позволило увеличить часть, формируемую участниками образовательных отношений 

в 5-8 классах 2 часа, в 9 классах -  на 3,5 часа.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Физическая культура» 

с 5 по 9 класс в количестве 1 час в неделю; 

- организацию курса «Основы безопасности и защиты Родины» в 6 и 7 классах 

в количестве 1 час в неделю (продолжение курса, начатого в 2024-2025 учебном году); 

- организацию пропедевтического «Естествознание» в 5 классах в количестве 1 

час в неделю, который подготовит обучающихся к систематическому изучению 

курсов физики и химии на последующих этапах обучения; 



 

 

- организацию курса «Проектная деятельность» в 8 классах в количестве 1 час 

в неделю, направленного на формирование и развитие универсальных учебных 

действий; 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Математика» (модуль 

Алгебра) в 9 классах в количестве 1 час в неделю для ликвидации учебных дефицитов 

обучающихся по результатам внешних оценочных процедур; 

- увеличение количества часов, отводимых на предмет «Русский язык» в 9 

классах в количестве 17 часов в год (реализуется во втором полугодии) для 

ликвидации учебных дефицитов обучающихся по результатам внешних оценочных 

процедур; 

- организацию учебного курса «АИС ПП и ПО» в 9 классах в количестве 1 час 

в неделю для организации ориентационных курсов предпрофильной подготовки. 

   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области средней общеобразовательной школе №22 городского округа Чапаевск 

Самарской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, труд (технология) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №22 городского округа Чапаевск Самарской области. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 8 

(ИУП) 
9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26 26 26 28 28 28 30 30 31 31 31 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса                

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0 



 

 

Основы безопасность и защиты Родины 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0  0 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

АИС ПП и ПО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3.5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 28 30 30 30 32 32 33 33 33 35 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 952 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1224 1224 1224 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №22 городского округа 

Чапаевск Самарской области 

 

 
  

Направление ВД 

в соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

   

  

Расчет общего количества часов на уровень 

ООО 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 

 

 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профоориентации 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Россия - мои горизонты»       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Рассказы по истории 

Отечества 
1 1 1                       

 Театр     1     1                 

 Шахматный клуб         1                   

 

Спортивный клуб (по 

направлениям) 
1     1       1 1           

 Юный химик                           1 

 Юный программист                         1   

 Профессии и география                       1     

  Физический практикум                          1   

 

Место человека в 

обществе. 
                      1     

 Юный биолог                           1 

 Школьная газета              1               

 Хор                   1         

 

Компьютерная анимация и 

мультипликация 
        1                   

 3D-моделирование               1             

 Робототехника с Лего                     1       

 2 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Я, ты, он, она - вместе 

целая страна» 
1 1 1                       

 Школа добрых дел   1       1 1       1       

 

Умей вести за собой 

1 1 1                       

 

3 

ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Профессиональное 

самоопределение  
                      1 1 1 

 

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена  

                1 1 1       

 Учимся работать с текстом 1 1 1 1 1 1 1 1             

 Занимательная физика                   1         

 Занимательная химия                 1 1 1       

 

Решение нестандартных 

задач. 
      1 1 1 1 1 1           

 

За страницами учебника  
      1                     
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