
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 элективного курса 

  

"Медицинская генетика"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа является составной частью программы образовательного 

учреждения. 
      Курс составлен в соответствии с требованиями стандарта основного 

общего образования по биологии. 
      Курс внеурочной деятельности  «Медицинская генетика» позволит 

расширить и систематизировать знания учащихся о важнейших признаках 

основных законов наследственности растений, животных, человека. 
      Преподавание курса  внеурочной деятельности  предполагает 

использование различных педагогических методов и приѐмов: лекционно-

семинарской системы занятий, выполнение лабораторных работ, тренинги – 

работа с тренировочными заданиями и кодификаторами в форме ЕГЭ. 

Применение разнообразных форм учебно-познавательной деятельности: 

работа с текстом,  научно-популярной литературой, разнообразными 

наглядными пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с живым и гербарным 

материалом, постоянными и временными препаратами, Интернет 

ресурсами, позволяет реализовывать индивидуальный и 

дифференцированный подход к обучению. 
      Разнообразие лабораторных и практических работ предполагает 

возможность выбора конкретных тем работ и форм их проведения с учѐтом 

материального обеспечения школы и резерва времени. Учащиеся могут 

выбрать тему и объѐм сообщения на интересующую их тему. 
     Отработка  навыка работы с кодификаторами в форме ЕГЭ,  умение 

отбирать  материал и  составлять отчѐт о проделанной лабораторной  работе 

способствует успешности учащихся в овладении знаниями. 
      Изучение материала данного курса целенаправленно на  подготовку 

школьников к государственной итоговой аттестации (ЕГЭ) и дальнейшему 

выбору биологического и медицинского профиля. 
     Курс  внеурочной деятельности рассчитан на 17 часов  учебных занятий 

в 10 классах средней школы. 
Цели: 
- расширить знания обучающихся в области курса общей биологии и ее 

раздела «Основы генетики», определить свои склонности и интересы к 

данной проблеме, а также повысить мотивацию к освоению данного раздела 

и его практическому применению. 

 

Задачи: 
показать перспективы генетики человека в реализации потребностей 

человечества;  

 раскрыть фундаментальные принципы, лежащие в основе генетики 

человека;  

 сформировать знания о ведущих методах исследования в генетике;  

 познакомить обучающихся с применением основных достижений 

генетики;  

 развивать коммуникативную культуру обучающихся; 



 развивать познавательные интересы обучающихся, творческое решение 

учебных и практических задач, самостоятельное выполнение различных 

творческих работ; 

 научить использовать для решения познавательных задач различные 

источники информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы 

и другие базы данных;  

 воспитывать убежденность в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к собственному здоровью, уважения к 

мнению оппонента при обсуждении биологических проблем. 

 

        Учитывая новизну изучаемых сведений для обучающихся, а также 

необходимость использования изучаемого теоретического материала в 

воспитательных и профориентационных целях, основными формами 

проведения занятий в первую очередь выступают лекция и семинар. Для 

формирования навыков в решении генетических задач предусмотрены 

практические работы. Возможно использование комбинированного урока, на 

котором органично сочетаются монолог учителя (элементы лекции), 

дискуссия, заслушивание докладов (устных рефератов) учеников, деловая 

игра, виртуальный эксперимент. 

Планируемые результаты 

      В  сфере личностных универсальных учебных действий   будут 

сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, 

ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

     В  сфере регулятивных универсальных учебных действий  учащиеся 

овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию 

своей работы в образовательном учреждении и вне него, включая 

способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 

еѐ реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

    В  сфере познавательных универсальных учебных 

действий школьники научатся воспринимать и анализировать сообщения 

и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-

символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, 

а также широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приѐмы решения задач. 

     В  сфере коммуникативных универсальных учебных действий дети 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнѐра), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, 

отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

 

 



 

 

 

Содержание курса 
Тема 1. Введение (1 ч) 
Цели и задачи курса. Место и роль генетики в системе биологических 

знаний. Методы исследования, используемые в генетике. Краткая 

историческая справка. 
 Тема 2. .Генетика и современность (5 ч.) 

1.  «Международный проект «Геном человека». 
2. «Методы изучения генетики человека». 
3. «Механизмы наследования различных признаков у человека». 
4. «Достижения и перспективы развития медицинской генетики». 
5. «Генотип как целостная система взаимодействующих генов». 

Тема 3. Менделеевская генетика (2 ч). 
Моногибридное скрещивание. Полное и неполное доминирование. 

Анализирующее и возвратное скрещивание. Дигибридное и полигибридное 

скрещивание. Статистический характер наследования. 
Практические работы: 

1. Решение задач на моногибридное скрещивание. 
2. Решение задач на дигибридное и полигибридное скрещивание. 

Тема 4. Взаимодействие генов (2 ч). 
Взаимодействие аллельных генов. Взаимодействие неаллельных генов: 

комплиментарность, эпистаз, полимерия, плейотропия, модифицирующее 

действие генов. 
Практическая работа: 

1. Решение задач на взаимодействие генов. 
Тема 5.Наследование признаков, сцепленных с полом. Генетика пола (2 

ч). 
Варианты определения пола. Хромосомное определение пола. Наследование 

признаков, сцепленных с полом. 
Практическая работа: 

1. Решение задач на наследование признаков, сцепленных с полом. 
Тема 6. Сцепление генов и кроссинговер. Генетические карты (2 ч). 
Хромосомная теория наследственности. Поведение хромосом как основа 

независимого распределения. Сцепление. Кроссинговер и частота 

рекомбинаций. Генетические карты. Группы сцепления и хромосомы. 
Практическая работа: 

1.  Решение задач на сцепленное наследование генов. 
Тема 7. Анализ родословных ( 2 ч). 
Генеалогический метод и его этапы. Правила составления графического 

изображения родословной. Типы наследования признаков: аутосомно-

доминантный, аутосомно-рецессивный, рецессивный Х – сцепленный, 

доминантный Х – сцепленный, Y – сцепленный, или голандрический. 
Практическая работа: 



1. Решение задач по теме: «Анализ родословных». 
Темы проектов: 

 «Генеалогические древа семей с распространенными 

наследственными заболеваниями». 
 «Родословные древа известных людей». 

Тема 8. Заключение (1 ч). 
Защита рефератов и творческих проектов. Подведение итогов курса. 
Оценка знаний 
Достижение учащимися планируемых результатов выявляется в следующих 

формах: 
1. Защита практических работ. 
2. Защита рефератов и творческих проектов. 

Календарно – тематическое планирование 
№ 

урока 
п/п 

№ 
темы 

№ 

урока 
в 

теме 

Тема  урока Плани

руемая 

дата 

провед

ения 

урока 

Практические работы, защита 

проектов 

 1. 

1. 
 

1. Цели и задачи курса. Место и роль 

генетики в системе биологических знаний. 

Методы исследования, используемые в 

генетике. Краткая историческая справка. 

Генетика и современность. 

  

 

2. 
2. 

 

1. «Международный проект «Геном 

человека». 

  

3. 
 

2. «Методы изучения генетики человека». 
  

4. 
 

3. «Механизмы наследования различных 

признаков у человека». 

  

5. 
 

4. «Достижения и перспективы развития 

медицинской генетики». 

  

6. 
 

5. «Генотип как целостная система 

взаимодействующих генов». 

  

 

3. 
7 

 

1.-2 Моногибридное скрещивание. Полное и 

неполное доминирование. Анализирующее 

и возвратное скрещивание 

 

Практическая работа № 

1,2,3 Решение задач по 

моногибридному 

скрещиванию 
8 

 

3-4. Дигибридное и полигибридное 

скрещивание. Статистический характер 

наследования. 

 

Практическая работа № 4 

Решение задач по теме 

«Дигибридное и 

полигибридное 

скрещивание» 
 

4. 
9 

 

1. Взаимодействие аллельных генов и 

неаллельных генов 

  

10 
 

3. Модифицирующее действие генов. 

Практическая работа: 

Решение задач на взаимодействие генов. 

 

Практическая работа № 5 

Решение задач на 

взаимодействие генов 

 
5555 5  

.  
 

 
11. 

 

1. Хромосомное определение пола.  
  



12 
 

2. Наследование признаков, сцепленных с 

полом.  
 

 

Практическая работа № 6 

Решение задач на 

наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

 

6. 
13 

 

1. Хромосомная теория наследственности. 

Сцепление. Кроссинговер и частота 

рекомбинаций. 

  

14 
 

2. Генетические карты. Группы сцепления и 

хромосомы. 

 

Практическая работа № 7 

  Решение задач на 

сцепленное наследование 

генов. 

 

7. 
15 

 

1. Генеалогический метод и его этапы. Типы 

наследования признаков: 

  

16 
 

4. Решение задач по теме: «Анализ 

родословных». 

Практическая работа: 

 «Родословные древа известных людей № 

8» 

 

Проект №1 

«Генеалогические древа 

семей с 

распространенными 

наследственными 

заболеваниями». 
 

8. 
17 

 

1. Защита рефератов и творческих проектов. 

Подведение итогов курса. 

  

Учебно-методический комплекс 
Литература для учителя: 

1. Биология. Школьный курс. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2000 (Универсальное 

учебное пособие). 
2. Болгова И. В. Сборник задач по общей биологии для поступающих в 

вузы. – М.: Оникс 21 век, «Мир и Образование», 2005. 
3. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология в 3 т./ перевод с англ. – М.: 

Мир, 1990. 
4. Кемп П., Армс К. Введение в биологию / перевод с англ. – М.: Мир, 

1988. 
5. Попов Е. Б. За семью замками наследственности. -  М.:   

Агропромиздат, 1991. 
Литература для учащихся: 

1. Батуев А. С., Гуленкова М. А., Еленевский А. Г. Биология. Большой 

справочник для школьников и поступающих в вузы. – М.: Дрофа, 2000. 
2. Каменский А. А., Криксунов Е. А., Пасечник В. В. Биология. Введение 

в общую биологию и экологию: учебник 9 класса. – М.: Дрофа, 2003. 
3. Сингер М., Берг П. Гены и геномы.  – М.: Мир, 1998. 
4. Интернет ресурсы. 

 


